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PARTE TEORICA

1. Conocer los cimientos del Método:

» Historiay conceptos basicos; Anatomia basica, Fisiologia, Neurologia

» Conceptos del sistema respiratorio aplicados al trabajo de los *Hipopresivos...)

2. Entender e integrar las bases cientificas que apoyan a la metodologia

» Bases cientificas actualizadas de los beneficios que nos puede aportar.

3. Aplicaciones generales del Método *Hipopresivo

» Contextos donde se utilizan y entender el por qué, una vez tenemos una base
teorica. Si conocemos las bases, lo entendemos y confiamos, es mucho mas
sencillo después integrar la parte practicay transmitirlo al cliente.

4. Indicaciones y contraindicaciones.

5. Test iniciales y de evaluacion continua. Para planificar primero tenemos que

conocer.

PARTE PRACTICA

» Aprender los ejercicios de base y como adaptarnos a cada individuo y contexto.
» Creary planificar unasesion donde integramos los hipopresivos por el beneficio

de la persona. (Pardametros a sequir, variables del entrenamiento...)
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ONLINE EXERCICE ACADEMY

Tu plataforma de formaciones y entrenamientos online
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