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BLOQUE 1
Modelo único de prescripción del ejercicio, para la homogeneización de control, 

desarrollo y evolución de los procesos de entrenamiento.

Análisis de las necesidades del cliente

Planteamiento de objetivos lógicos

Organización del entrenamiento

Modelo Funcional de organización de ejercicios

BLOQUE 2
Desarrollar programas de dinamización de actividades de club, según programas 

que son tendencia ACSM.

Análisis de los programas.

Estructura.

Elementos técnicos.

BLOQUE 3
La importancia de la comunicación entre entrenadores y clientes, define en gran 

medida, el éxito de un equipo. Herramientas para motivar y comunicarse de forma 

efectiva.

Motivación

Estilos comunicativos PNL
Modelo VAK
Modelo Bridge
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JORDI NOTARIO
ROPEC. 004.840. / EREPS. 62.669

Product Manager: Clubs DIR Outdoor (BCN)

Formador Fitness Mentorship EXOS 1 & 2 

NSCA CPT

FMS Level 1 & 2

NASM Corrective exercises

FORMACIÓN 2

FORMADOR
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Tu plataforma de formaciones y entrenamientos online
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