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BLOQUE 1

Modelo unico de prescripcion del ejercicio, para la homogeneizacion de control,

desarrollo y evolucion de los procesos de entrenamiento.

>

>
>
>

Analisis de las necesidades del cliente
Planteamiento de objetivos l6gicos
Organizacién del entrenamiento

Modelo Funcional de organizacién de ejercicios

BLOQUE 2

Desarrollar programas de dinamizacion de actividades de club, segun programas

gue son tendencia ACSM.

>
>
>

Analisis de los programas.
Estructura.

Elementos técnicos.

BLOQUE 3

La importancia de la comunicacion entre entrenadores y clientes, define en gran

medida, el éxito de un equipo. Herramientas para motivar y comunicarse de forma

efectiva.

>
>

Motivacion

Estilos comunicativos PNL
Modelo VAK
Modelo Bridge
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NASM Corrective exercises
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