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DESCRIPCIÓ I OBJETIUS
Formació adreçada a tots els tècnics que imparteixen classes en edats 
compreses entre els 3 i els 12 anys. La formació se centrarà en el 
coneixement d'un programa on donarem importància a les emocions i a les 
progressions dels exercicis que podem plantejar a les nostres 
programacions.
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DESCRIPCIÓ EMOCIONS.

a. Característiques i actuació.

PERFIL DEL TÈCNIC.

PRINCIPIS HIDRODINÀMICS.

ADAPTACIÓ AL MEDI AQUÀTIC.

LA POR.

TIPUS DE PISCINA.

PRINCIPIS BÀSICS.

ENSENYAR A NEDAR EN 10 PASSOS.

a. Pràctica seca, bateria d'exercicis.

UTILITZACIÓ D'ESPAIS OBERTS.

a. Jocs i circuits.

PROGRESSIONS DE L'ESTIL.

TEMPS DE CONCENTRACIÓ.

CAPTAR L'ATENCIÓ.

METODOLOGIA DE L'ATENCIÓ.

CONTINGUT
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PROGRESSIÓ DE CADA ESTIL 

MATERIAL, com i quan utilitzar-lo.

CONTINGUT NATACIÓ 12-15 ANYS

Durada i horari de les diferents 
propostes  a determinar

Material necessari: Projector i pissarra. 

Material Piscina: Materials disponibles de la instal·lació Aletas, 

palas, tubo y pelotas.. (per la formacio de 12-15 anys)

PRÀCTICA A L'AIGUA

1. TÉCNICA: Estils

2. VIRAJES i Sortides

3. INICI al  WATERPOLO

4. AQUACROSS

5. AQUAFITNESS

6. NOCIONS DE SALVAMENT AQUÀTIC
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