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YOLANDA MARTIN AGUIAR    (mail: yolixaxa@gmail.com)

Formadora de actividades acuáticas:

 Embarazadas

 Estimulación acuática para bebes

 Natación infantil

 Aquaterapia y rehabilitación acuática

LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

1 - ¿QUÉ SON LAS CLASES DE ACUATICIDAD PARA BEBÉS?

2 - BASES TEÓRICAS DE FUNDAMENTACIÓN

3 - INFORMACIÓN PRÁCTICA DE LAS CLASES

4 - OBJETIVOS Y BENEFICIOS DE LAS CLASES DE ACUATICIDAD PARA BEBÉS

5 - ELEMENTOS EDUCATIVOS

6 - LA METODOLOGÍA

7 - LA PRÁCTICA
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¿Qué son las clases de acuaticidad para bebés?

 Enriquecimiento básico

 Actividad lúdica

 Placer

 Estímulo

 Experiencia afectiva

Bases teóricas de fundamentación

DESAROLLO COGNITIVO

0-4 meses

Maduración incompleta SNC 
Conciencia=Memoria del 
cuerpo. Comportamiento = 
estimulación sensorial Memoria 
afectiva afectiva.

4-12 meses
Percepción a traves de los 
sentidos. Organización 
automática de las acciones.

12-24 meses

Adquisición del lenguaje
Las acciones van 
acompañadas de 
palabras.
Habilidades sociales

24-36 meses
Primeros conceptos espacio-
temporales Intelecto = 
Movimiento 
Confianza en la comunicación 
verbal Memorización y 
resolución de problemas
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DESAROLLO PSICOMOTOR

Los reflejos desempeñan un papel importante en la construcción de 
la motricidad en las primeras etapas de desarrollo, ya que son las 
primeras estructuras motrices bien establecidas. 
Algunos de los reflejos que más se relacionan con la actividad en la 
que se basa esta formación son:

 Reflejo  NATATORIO: movimiento alternativo de brazos y 
piernas si se mantiene al bebé en el agua.

 Reflejo de MORO:  abducción, extensión y flexión de 
extremidades al dejar caer la cabeza hacia atrás (3 primeros meses).

 Reflejo de la GLOTIS o APNEA: permite tragar sin ahogarse. 
Por tanto si al bebé se le humedecen las vías respiratorias, se 
producirá una breve inspiración, bloqueo de la glotis, deglución del 
agua en boca, faringe y laringe y estornudo final.

 Reflejo de BUSQUEDA: cuando algo estimula la cara del bebé, 
éste orienta la boca en la misma dirección. Es útil para orientar la 
cara del bebé y establecer un contacto visual con él.
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Información práctica de la clase

INFORMACIÓN SOBRE LA PISCINA Y EL ENTORNO

 Tª ambiente (evitar corrientes)

 Tª agua (32,5º y 34º)

 Recomendable tener los cambiadores dentro de la piscina

 Clases en horarios de baja afluencia

El material utilizado para las clases será:

 Churros

 Colchonetas

 Flotadores redondos

 Juguetes sensoriales

 Material de flotación de tipo humano (acompañante)

DIVISIÓN DE LOS GRUPOS Y DURACIÓN

Teniendo siempre en cuenta una organización eficiente del curso, 
es aconsejable dividir los bebés por franjas de edad.

Grupo 1: 4 - 12 meses.

Grupo 2: 12 - 24 meses.

Grupo 3: 24 - 36 meses.

La duración de la clase será de 30’/ 40’. 
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Objetivos y beneficios de las clases 

GENERAL

 Vinculo con los padres/acompañantes

 Control emotivo

 Autoestima, autonomía

 Estimulación motriz

ESPECÍFICOS

 Desarrollo psicomotor

 Sistema cardio – respiratorio

 Sistema inmunológico

 Coeficiente intelectual

 Vínculos afectivos

 Socialización, personalidad

 Supervivencia y seguridad

 Relax
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Objetivos y beneficios de las clases 

FISIOLOGICOS

 Sistema esquelético y articular; gracias a la falta de
gravedad.

 Sistema cardio-respiratorio; gracias a los intercambios
gaseosos.

 Musculo cardiaco; gracias a la estimulación en la
irradiación de sangre a los artos.

MOTORES

 Aprendizaje de nuevos movimientos.

 Afina movimientos ya existentes.

 Conciencia corporal.

 Crecimiento armónico.

 Coordinación movimientos fuera del agua.

PSICOLOGICOS / AFECTIVOS

 Superar dificultades (posibles miedos).

 Atención.

 Mayor relajación.

 Socialización.

 Desarrollo de la personalidad (YO corporal, YO social).
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Elementos educativos 

EL ROL DEL ACOMPAÑANTE

 Proponemos  la presencia de ambos padres si es 
posible, o de una figura acompañante que sea de 
referencia afectiva para el bebé.

 Información previa a los padres:  es recomendable dar 
una explicación previa a los padres de los objetivos del 
curso, las normas higiénicas a seguir..

 Actuación de los padres: es esencial en el sentido de 
garantizar y proporcionar al bebé la sensación de 
seguridad.

EL ROL DEL MONITOR

 Proponemos que el monitor esté dentro del agua, 
por el motivo de estar, a la misma altura y en 
contacto visual con el bebé y los padres.

 El monitor ha de ser para ellos el motivador, la 
persona que los dirige, que les ofrece diferentes 
formas de trabajo con todas las vertientes y 
sobretodo que los escucha y atiende con todas sus 
dudas.
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La metodología

ESTRUCTURA DE LA SESIÓN

 Ritual de entrada en el agua

 Familiarización

 Ejercicios de agarre

 Formas jugadas

 Inmersiones

 Relajación

 Ritual de salida

 Feed back con los padres o acompañantes

La práctica

2 semanas – 4 meses
Preparación en casa:

Principio de interacción con el medio
acuático.

Flotación y movimientos para
estimular reflejos natatorio y amniótico.

4-6 meses

Primeras experiencias en
matronatación.

Inicios de flotación con ayuda,
propulsión y respiración con
inmersiones asistidas.

6-12 meses

Posiciones supinación y pronación.

Introducción del material: juguetitos
sensoriales, flotadores, colchonetas.

Introducción de saltos e inmersiones
avanzadas.

12-24 meses

Uso del material de manera
autónoma.

Pequeños recorridos en
ventral y dorsal, las inmersiones
comienzan a ser voluntarias.
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La práctica

24-36 meses

Autonomia completa del niño/a.

Juegos y ejercicios en grupo.

Inmersiones voluntarias y recogida de material
didáctico en el fondo de la piscina.

POSICIONES Y TÉCNICAS

 Ventral: toma de las axilas, la barriga, brazo-
churro.

 Dorsal: delante, de espaldas, lateral.

1. Técnicas de agarre

 Básicas, desde diferentes posiciones, en
desplazamiento (paseando, con trayectos;
de espaldas…)

2. Inmersiones

3. Uso de material auxiliar
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CONSEJOS PARA EL ÉXITO

 El monitor ha de transmitir dulzura, alegría, calma, tranquilidad y mucha
seguridad.

 Progresiones de ejercicios muy lentas

 Hacer conciente a los padres de la importancia de la repetición para
conseguir los logros.

 Dar seguridad a los padres, ellos están aprendiendo, y necesitamos
darles herramientas de como actuar en los ejercicios que proponemos.

 Una clase muy variada de ejercicios no significara una mejor clase



O N L I N E  E X E R C I C E  A C A D E M Y

Tu plataforma de formaciones y entrenamientos online
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