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Formadora de actividades acuaticas:

v Embarazadas

v Estimulacion acuatica para bebes
v Natacion infantil
v

Aquaterapiay rehabilitacion acuatica

LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

1-  ¢QUE SON LAS CLASES DE ACUATICIDAD PARA BEBES?

2-  BASES TEORICAS DE FUNDAMENTACION

3-  INFORMACION PRACTICA DE LAS CLASES

4-  OBJETIVOS Y BENEFICIOS DE LAS CLASES DE ACUATICIDAD PARA BEBES
5-  ELEMENTOS EDUCATIVOS

6- LAMETODOLOGIA

7-  LAPRACTICA



;0Qué son las clases de acuaticidad para bebés?

Enriquecimiento basico

Actividad ludica

v Placer
4 Estimulo
4 Experiencia afectiva

Bases tedricas de fundamentacion

DESAROLLO COGNITIVO

0-4 meses

Maduracion incompleta SNC
Conciencia=Memoria del
cuerpo. Comportamiento =
estimulacion sensorial Memoria
afectiva afectiva.

12-24 meses

Adquisicion del lenguaje
Las acciones van
acompanadas de
palabras.

Habilidades sociales

4-12 meses

Percepcidn a traves de los
sentidos. Organizacion
automatica de las acciones.

24-36 meses

Primeros conceptos espacio-
temporales Intelecto =
Movimiento

Confianza en la comunicacién
verbal Memorizaciony
resolucion de problemas



DESAROLLO PSICOMOTOR

Los reflejos desempenan un papel importante en la construccion de
la motricidad en las primeras etapas de desarrollo, ya que son las
primeras estructuras motrices bien establecidas.

Algunos de los reflejos que mas se relacionan con la actividad en |a
que se basa esta formacion son:

v Reflejo NATATORIO: movimiento alternativo de brazosy
piernas si se mantiene al bebé en el agua.

v Reflejo de MORO: abduccidn, extensiény flexion de
extremidades al dejar caer la cabeza hacia atras (3 primeros meses).

v Reflejo de la GLOTIS o APNEA: permite tragar sin ahogarse.
Por tanto si al bebé se le humedecen las vias respiratorias, se

producira una breve inspiracion, bloqueo de la glotis, deglucidn del
agua en boca, faringe y laringe y estornudo final.

v Reflejo de BUSQUEDA: cuando algo estimula la cara del bebé,

éste orienta la boca en la misma direccion. Es util para orientar la
cara del bebéy establecer un contacto visual con él.



12 mes de vida

¢Es capaz de succionar y mantiene las manos cerradas, son reflejos innatos.

*No puede mantener el tronco recto ni sostiene la cabeza.

*Acostado boca abajo adopta la postura fetal.

sGeneralmente permanece con un brazo y una pierna encogidos y la otra parte extendida.

*Ante un ruido o algun otro estimulo fuerte, tiene movimientos descontrolados en todo su cuerpo

22 mes
*Se sobresalta espontaneamente.
*Realiza movimientos de brazos y piernas a la vez, con mas soltura a los 2 meses.

*Acostado boca abajo, el tono del tronco y |a cabeza aun permanece débil, por lo que no puede
mantener las posturas.

*Las manos no estan tan cerradas.

' 32y 42 mes

*Van desapareciendo los reflejos primitivos por el incremento de la madurez de su cerebro.

* Mueve menos los brazos y las piernas ya que esta pasando del control reflejo, al voluntario.

= Al sentario, mantiene |z cabeza erguida, aunque en |z region lumbar necesita un 2poyo.

« Utiliza indistintamente las manos y con mas habilidad.

* Desaparece el reflejo de prension palmar.

*Empieza a interesarse por los objetos, abre y cierra la mano para retenerlos pero solo por unos segundos.
*A |los 4 meses ya puede llevar un objeto 3 la boca.

52y 62mes

*Alos 5 meses aparece |a prension voluntaria.

=Acostado boca abajo puede levantar Iz cabeza y gran parte del tronco con firmeza, apoyandose en los antebrazos.
= A los 6 meses se sostiene ya sobre las manos.

+Trata de darse la vuelta.

= Apoyado sobre el tarax mueve los brazos y piernas haciendo el avion.

«Sentado, 2 los 6 meses, se sostiene con el minimo apoyo.

«Deja de mirarse las manos para cogerse los pies.

= A los & meses yz tiene bien adquirida |a prension voluntaria.




72y BB mes

- #Puede girar lo mismo boca abajo que boca arriba.

* Al dominar esas scciones empezar: a gatear.

*Logra mantenerse sentado sujetandose con las manos adelznta.

4 oz 8 meses, I3 tonicidad del tronco le permite sentarse con mayar equilibrio.
+[\iantiene un objeto en |z mano si =2 [e ofrece otro.

+Puede softar voluntariamenta un objeto.

= Comienzz a tirar objetos y observz el ruido que hacen al caer.

* Puede dedir Ga, Ta, Da...y le gusta repetirlo.

3

92y 102 mes

={on 9 meses le gusta desplazarse reptando y arrastrandose.

= Puede decir adios con Iz mano.

*3zntado, puede inclinarse hadia delante sin perder el equilibrio, aunque haciz los lados |2 cuests un poco mas.
«Con 9 meses puede ponerse de pie sujeténdose 3 los muebles.

«Lon 10 meses disfruta gateando.

»[Da pasos apoyandose.

»Coge en pinza superior (pulgar-indice) objetas pequerios.

*|ntroduce y 5303 objetos de czjas.

~

112y 122 mes

\ #A loz 11 meses le gusta sefialary explorar con el indica en arificios.

*{atea con mayor rapidez. Se mueve apoyandose en las manas y en los pies.

«(amina agarrandose a los muebles y llevindelo de la mano.

*Entre loz 12 y los 15 meses empezarz 2 caminzr salo. Poco 2 paco conseguirs Iz marcha segura.
*Para softarse a andar necesita 2garrarse 2 sillas, andzdores y paredes.

«Estando de pie logra agacharse para coger un juguste sin cagrse.

*Relne objetas une 2 ung, los introduce y los saca.

*Puede comer con los dedos.




13 a 15 meses

*5u locomocion se va hadendo mas segura, va perdiendo &l miedo.

*Le gusta desplazarse empujando objetos vy anda solo.

+Puede subir escaleras gateando.

*Se arrodilla sin ayuda, pero al ponerse en pie pierde el equilibrio faciimente.
#Le gusta esparcir por €l suelo los juguetes.

*Mira su imagen al espejo

18 a 21 meses

+Bzj3 Iz2 excaleras sin slternancia (es decir, pars con los 2 pies en um escalon), y con ayuda de las dos manos.

* A los 21 meses mejors =u equilibria, lo que le parmite saitar con los 2 pies.
+*Fuede caminar arrastrando un juguete.

*Carre aunque sea con |as piernas abiertas y cayéndose mucho.

*Puede lanzar un baldn sin caerse.

*Puede ayudar a vestirsa.

=Sabe hacer garsbatos en un papal.

24 meses

| *5alta con los dos pies en el mismo lugar.
*Dobla un papel por la mitad por imitacion.
| #Construye una torre de 6 cubos.

s\ierte agua de una taza a otra.

*Ya puede comer solito.

e

28 meses

*5e apaya sobre un pie sin ayuda.
sPuade recibir una pelota grande.

+52 mantiene sobre la punta de los pies.
»Salta hacia delante.

*Pacs a5 hojas de los libros una por una.
+Imita el trazado de circulos.




30 meses

+(Camina de puntillas.

#Sube y baja las escaleras alternando los pies sin ayuda.

*Camina sobre una linea trazada en el suelo.

*Pusde hacer una torre de 8 cubos

*Spstiene un lapiz entre los dedos.

*Puede levantarse cuando esta tumbado boca arriba y ponerse de pie.

34 meses

+Usa |os pedales del triciclo.

+Trepa por espalderas.

#5alts hacia los lados.

+Fone nombre al dibujo gue ha hecho.
*Hace un puente con 3 cubos.

36 meses

«Corre de puntillas.

«Salta hacia atrés.

+Puede girar al correr.

+Puede controlar |z parada en la carrera.
+35altz a la pata coja sin ayuda.

*5¢ pone y 5€ quita solo |a ropa.

#Explica sus dibujos.




Informacion practica de la clase

INFORMACION SOBRE LA PISCINA Y EL ENTORNO

v T2 ambiente (evitar corrientes)

v T2aqua(32,52y 349)

v Recomendable tener los cambiadores dentro de la piscina
v Clases en horarios de baja afluencia

El material utilizado para las clases sera:

v Churros

v Colchonetas

v Flotadores redondos

v Juguetes sensoriales

v Material de flotacion de tipo humano (acompanante)

DIVISION DE LOS GRUPOS Y DURACION

Teniendo siempre en cuenta una organizacion eficiente del curso,
es aconsejable dividir los bebés por franjas de edad.

Grupo 1: 4 - 12 meses.
Grupo 2: 12 - 24 meses.
Grupo 3: 24 - 36 meses.

La duracion de la clase sera de 307 40'.



Objetivos y beneficios de las clases

GENERAL

v Vinculo con los padres/acompanantes
v Control emotivo
4 Autoestima, autonomia

v Estimulacion motriz

ESPECIFICOS

v Desarrollo psicomotor

v Sistema cardio - respiratorio
v Sistema inmunoldégico

<\

Coeficiente intelectual

v Vinculos afectivos

v Socializacién, personalidad
v Supervivenciay seguridad

v Relax



Objetivos y beneficios de las clases

FISIOLOGICOS

v

Sistema esquelético y articular; gracias a la falta de
gravedad.

v Sistema cardio-respiratorio; gracias a los intercambios
gaseosos.

v Musculo cardiaco; gracias a la estimulacion en la
irradiacion de sangre alos artos.

MOTORES

v Aprendizaje de nuevos movimientos.

v Afina movimientos ya existentes.

v Conciencia corporal.

v Crecimiento arménico.

v

Coordinacion movimientos fuera del agua.

PSICOLOGICOS / AFECTIVOS

v

v

Superar dificultades (posibles miedos).
Atencion.

Mayor relajacion.

Socializacion.

Desarrollo de la personalidad (YO corporal, YO social).



Elementos educativos

EL ROL DEL ACOMPANANTE

v

Proponemos la presencia de ambos padres si es
posible, o de una figura acompanante que sea de
referencia afectiva para el bebeé.

v Informacion previa a los padres: esrecomendable dar
una explicacién previa a los padres de los objetivos del
curso, las normas higiénicas a sequir..

v Actuacion de los padres: es esencial en el sentido de
garantizary proporcionar al bebé la sensacion de
seguridad.

EL ROL DEL MONITOR

4 Proponemos que el monitor esté dentro del agua,
por el motivo de estar, ala misma alturay en
contacto visual con el bebé y los padres.

4 El monitor ha de ser para ellos el motivador, la

persona que los dirige, que les ofrece diferentes
formas de trabajo con todas las vertientesy
sobretodo que los escuchay atiende con todas sus
dudas.



La metodologia

ESTRUCTURA DE LA SESION

v Ritual de entrada en el agua

v Familiarizacion

v Ejercicios de agarre
v Formas jugadas

v Inmersiones

v Relajacidn

v Ritual de salida

4 Feed back con los padres o acompanantes

La practica

2 semanas - 4 meses
Preparacion en casa:

v'Principio de interaccién con el medio
acuatico.

v'Flotaciéon y movimientos para

estimular reflejos natatorio y amniético.

6-12 meses

v'Posiciones supinacion y pronacion.

v'Introduccion del material: juguetitos
sensoriales, flotadores, colchonetas.

v'Introduccion de saltos e inmersiones
avanzadas.

4-6 meses

v'Primeras experiencias en
matronatacion.

v'Inicios de flotacién con ayuda,
propulsiény respiracion con
inmersiones asistidas.

12-24 meses

v'Uso del material de manera
autonoma.

v'Pequefos recorridos en
ventral y dorsal, las inmersiones
comienzan a ser voluntarias.



La practica

24-36 meses
v'Autonomia completa del nifo/a.
v'Juegos y ejercicios en grupo.

v'Inmersiones voluntarias y recogida de material
didactico en el fondo de la piscina.

POSICIONES Y TECNICAS

1. Técnicas de agarre

v Ventral: toma de las axilas, la barriga, brazo-
churro.

v Dorsal: delante, de espaldas, lateral.

2. Inmersiones

4 Basicas, desde diferentes posiciones, en
desplazamiento (paseando, con trayectos;
de espaldas...)

3. Uso de material auxiliar



i

CONSEJOS PARA EL EXITO

4 El monitor ha de transmitir dulzura, alegria, calma, tranquilidad y mucha
seguridad.

4 Progresiones de ejercicios muy lentas

4 Hacer conciente a los padres de laimportancia de la repeticidn para

consequir los logros.

4 Dar seguridad a los padres, ellos estan aprendiendo, y necesitamos
darles herramientas de como actuar en los ejercicios que proponemos.

v Una clase muy variada de ejercicios no significara una mejor clase

Cada niiiotiene un ritmo de desarrollo.
~Presionarlo para que vaya mas rapido
es comoinflar un globo mas alla de'sus

' posibilidades |

Algun dia explotara e E

giin dia explotara- g1® o
- - - W I

2 p
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Tu plataforma de formaciones y entrenamientos online

nxf@nexusfithess.es





