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DESCRIPCION Y OBJETIVOS

Formacion dirigida a todos los técnicos que imparten clases en edades
comprendidas entre los 3y los 12 anos. La formacion se centrara en el
conocimiento de un programa donde daremos importancia a las emociones

y alas progresiones de los ejercicios que podemos plantear en nuestras
programaciones.



CONTENIDO
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JIDESCRIPCION EMOCIONES. Caracteristicas y actuacion.

PRACTICA, en seco por grupos sobre las emociones.

1.PERFIL DEL TECNICO.

2.PRINCIPIOS HIDRODINAMICOS.

PRACTICA, correccion e indicacion de recolocacion de la postura
1.ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO.

PRACTICA, ejercicios en grupo, formas ludicas (técnico dentro y fuera del agua)
ooigioog

OITIPOS DE PISCINA.

OIPRINCIPIOS BASICOS.

OIENSENAR A NADAR EN 10 PASOS.

000000000 en seco, bateria de ejercicios.

1.UTILIZACION DE ESPACIOS ABIERTOS.

PRACTICA, juegos y circuitos, por grupos con un objetivo en concreto.
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PROGRESIONES DEL ESTILO.
TIEMPO DE CONCENTRACION
CAPTAR LA ATENCION

METODOLOGIA DE LA ATENCION.

PRACTICA EN AGUA

» PROGRESION DE CADA ESTILO

» MATERIAL, cémo y cuando utilizarlo.

DURACION

Fechay horario a determinar.

NECESIDADES

Material necesario: Proyectory pizarra.

Material Piscina: Materiales disponibles de la instalacién.
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