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DURACION

Fechay horario a determinar.

NECESIDADES

Material necesario: Proyectory pizarra.

Material Piscina: Materiales disponibles de la instalacion.

CONTENIDO

» DESCRIPCION EMOCIONES.

a. Caracteristicas y actuacion.
» PERFIL DEL TECNICO.
» PRINCIPIOS HIDRODINAMICOS.
» ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO.
» ELMIEDO.
» TIPOS DE PISCINA.

» PRINCIPIOS BASICOS.



» ENSENAR A NADAR EN 10 PASOS.
a. Practica en seco, bateria de ejercicios.
» UTILIZACION DE ESPACIOS ABIERTOS.
a.Juegosy circuitos.
» PROGRESIONES DEL ESTILO.
» TIEMPO DE CONCENTRACION.
» CAPTAR LA ATENCION.

» METODOLOGIA DE LA ATENCION.

PRACTICA EN AGUA

» PROGRESION DE CADAESTILO

» MATERIAL, comoy cuando utilizarlo.
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