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VALORACION FUNCIONAL Y EJERCICIO
CORRECTIVO

VALORACION FUNCIONAL:

» ;Quéesloque queremos valorar? Movimiento.

p Conceptos clave en valoracion.
p Testglobales: FMS/SFMA/YBT.

p Testanaliticos: Tobillo/ Cadera/ Hombro/ Core.

EJERCICIO CORRECTIVO:

» Movilidad / Estabilidad / Patrén / Fuerza.

» Descripcion de las fases del ejercicio correctivo.

p Técnicas de aplicacion.

PROGRAMACION DEL EJERCICIO CORRECTIVO:
» Complejo pie-rodilla-cadera.

» Complejo lumbopélvico.

» Complejo escapulo-toracico.

, Complejo mano-codo-hombro.

p Torax.
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FECHA:

» A DETERMINAR

HORARIO:

» 6horas

DOCENTE:

» Jordi Notario

LUGAR:

»  Barcelona
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ONLINE EXERCICE ACADEMY

Tu plataforma de formaciones y entrenamientos online

nxf@nexusfitness.es





