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CONTENIDO

CONTEXTUALITZACIÓN

Presentación y debate para ver y analizar los diferentes métodos de trabajo de 

los instructores, exposición de porque trabajar con un estándar.

METODOLOGÍA DE ENTRENAMIENTO

Repaso de la metodología del entrenamiento cardiovascular para luego 

vincularlo a los tipos de sesión.

TIPOS I DISEÑO DE SESIÓN

Cadencias y técnicas a utilizar en los diferentes tipos de sesión, basándonos 

en la metodología y en el perfil de usuario medio, como diseñar una sesión

ESTÁNDAR DE SESIÓN

Modelos de sesión tipo a desarrollar, esquemas de sesión unificados, CAA, 

MONTAÑA, INTERVALICA, COMPETICION 
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En esta sesión se hace un pequeño bloque de cada uno de los tipos de sesión para 

que se pueda valorar los matices de cada clase.

 Musica & Mixmeister

Uso básico del programa de edición musical para poder adaptar esquemas de 

entrenamiento a un soporte musical específico.

 Comunicació

Comunicación basada en objetivos, ver los diferentes tipos de comunicación, tanto 

técnica como motivacional.

CLASE PRÁCTICA 

Sesión en la que mostraremos una clase donde el factor más importante es el 

diseño de la estructura musical.

 Evaluación teórica

CLASE PRÁCTICA 

En esta hora veremos el diseño completo de una sesión que luego haremos en el roll 

play de comunicación.

PRÁCTICA  DISEÑO

Sesión práctica donde evaluaremos los conocimientos adquiridos por el grupo a la 

hora de impartir las sesiones.

ROLL PLAY COMUNICACIÓN
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